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Veranstalter
budo-Akademie-europa (bAe) 
www.b-a-e.de

Ausrichter
SdK osterholz-Scharmbeck 
peter Gevatter 
www.sdk-ohz.de

Austragungsort
wulfsburg 1 
27711 osterholz-Scharmbeck 
(pennigbüttel)

Anmeldung
Schriftlich bis Sonntag, 26.8.2018 
keine Nachmeldungen vor ort.

Meldeadresse
budo-Akademie-europa 
Ulmenstr. 41, 26384 wilhelmshaven 
events@b-a-e.de 
Tel. 04421 / 400 80 10 
Fax 04421 / 400 80 15

bilder und Kommentare zu dieser  
Meisterschaft können Sie bei  
Facebook & Instagram unter diesem  
Hashtag teilen und mitverfolgen: #bae_budo



Natur-FuN-parcours
Für KINder, JUGeNd UNd erwAcHSeNe

www.b-a-e.de
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elemente
survival Challenge
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ZeIT LäUFT!
wir messen die Gesamtzeit für euren  

parcours-durchlauf. bei Fehlern verlängert sich 
eure durchlaufzeit. wer am ende die schnellste 

Zeit hat, gewinnt!

eINweISUNG:
Natürlich gehen wir den parcours 

und die Stationen vorab gemeinsam 
durch, damit Ihr genau wisst, 

was kommt!

Ablauf
ab 9.00 Uhr Anreise und Anmeldung 
10.30 Uhr  eröffnung 
ab 10.45 Uhr einweisung
ca. 11.15 Uhr wettkampfbeginn

teilnehmer
bAe-Sportler mit gültigem bAe-pass, ärztlichem Attest (nicht älter 
als 1 Jahr) sowie bei Minderjährigen Genehmigung des/der erzie-
hungsberechtigten. 

Startgebühren
19 € / person. Familien ab 3 personen: 50 € pauschal.

Siegerpreise
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. 1.–3. platz pokale.

Haftung
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung.



Aufgaben
diese Aufgaben erwarten euch an den „elementecken“.

KINder  
–7 / –12

JUGeNd  
–17

erwAcHSeNe  
+18

H
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LZ 5 Kniebeugen 
auf baumstamm

10 Kniebeugen 
auf baumstamm

10 Kniebeugen 
auf baumstamm 
mit Ast auf den 
Schultern

w
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5 Matsch-Liege-
stütze 

10 Matsch-Liege-
stütze

10 Matsch-Lie-
gestütze, Nase 
berührt boden

LU
FT

5 Gegenstände 
aus Umrandung 
werfen

10 Gegenstände 
aus Umrandung 
werfen

10 Gegenstände 
aus großer Um-
randung werfen

er
d

e 5x flach hinlegen 
und aufstehen

10x flach 
hinlegen und 
aufstehen

10x flach hinle-
gen und aufste-
hen, Steine in 
beiden Händen

SV

Spontaner 
Angriff: ohrfeige 
oder Kleidung 
fassen

Spontaner 
Angriff: ohrfeige, 
würgen oder 
Kleidung fassen

Spontaner  
Angriff: freie 
Technik

Klassen

KINder  
–7

KINder  
–12

JUGeNd  
–17

erwAcHSeNe  
+18

~ w N101 N111 N121 N131

| m N102 N112 N122 N132

der Ausrichter behält sich vor, Klassen bei Unterbelegung zusam-
menzuführen bzw. bei überbelegung zu trennen.

bilder und Kommentare zu dieser Meisterschaft können Sie bei  
Facebook & Instagram teilen und mitverfolgen unter: #bae_budo


